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Vision de futuro con esperanza

Soledad no deseada

José Carlos Bermejo

Introduccion

La primera mirada ética a la soledad la encontramos en la valoracion de la
antigiiedad judeo-cristiana: en la primera pagina de la Sagrada Escritura: “No es bueno
que el hombre esté solo”, de donde se deriva la oportunidad de la relacion: “hagamos a
otro, semejante a ¢€l, para que le ayude”. Esta es mi esperanza: que no falten relaciones
suficientes a los seres humanos para vivir con sentido.

He tenido oportunidad de interesarme por el tema de la soledad desde varios
puntos de vista, particularmente la soledad no deseada. Fue especialmente explorada por
Consuelo Santamaria y yo en el libro “Humanizar la soledad” de 2022.

Volvi, después de varios estudios, incluso especificamente en tiempos de
pandemia, sobre el tema de la esperanza en 2022, y publiqué en Sal Terrac “Los 7
apellidos de la esperanza”. El Centro San Camilo “declar6”, con ocasion del afio jubilar,
el 2025 como “ario de la esperanza”.

En esta presentacion referiré algunos cruces sobre estas dos realidades,
explorandolas desde una mirada ética, es decir, desde una reflexion que busca el bien y
evitar el mal: una mirada reflexiva (lo que hace la filosofia, la ética) y humanizadora.

Seguir¢ este esquema:

1. Qué es la esperanza y como es la esperanza.

2. Mirando al futuro:
(Cuales son mis esperanzas ante la soledad desde una mirada ética
y social?

Al caminar con este esquema, pienso particularmente en la soledad asi llamada
“no deseada”, involuntaria “sufrida”, como dicen los italianos. Pienso en la soledad
vinculada a la enfermedad, al envejecimiento, y al duelo. Me viene menos espontaneo
pensar en la soledad de los jovenes.
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1. Qué es y como es la esperanza

La esperanza es un dinamismo esencial de la vida humana, sin el cual nos
moririamos.

En efecto, no se puede vivir solo y sin esperanza. La esperanza produce apoyo
reciproco, porque es siempre relacional. Si no hay una meta, en ocasiones, no se puede
soportar el presente en la soledad. “Quien tiene esperanza vive de otra manera; se le ha dado
una vida nueva”’; (Benedicto X VI Spe Salvi 2) diriamos: la compaiiia, el cuidado, la relacion.

La esperanza se vive en las relaciones especialmente, mas dificilmente en la
soledad. En las relaciones, se infunde, se acompaiia, se nutre. Su contenido se resignifica
progresivamente. El modo privilegiado de compartir la esperanza es la narracion, el
empalabramiento de la experiencia del malestar.

También en la soledad puede haber esperanza. Hay agarraderos en uno mismo,
en el corazon, la memoria, en la dimension trascendente. No es una actitud pasiva, sino
operante y sanadora para reforzar el &nimo en la travesia de la adversidad.

Deseo presentar algunas consideraciones sobre la esperanza, para dejarla que me
habite al hablar de mis esperanzas en la soledad.

1. Laesperanza no es tal, si se queda en un dinamismo intimista o exclusivamente
individual. La esperanza es para los pueblos, para los grupos, para humanizar
el mundo. Testigos de esperanza, pues, son todos aquellos que trabajan por
construir un mundo mas humano apoyandose unos a otros afectiva y
efectivamente, superando asi la soledad.

2. Junto con numerosos autores, considero que la esperanza es un constitutivum
de la existencia humana, de modo que, de alguna manera, también en la
soledad, como en toda situacién humana, por mas desesperante que sea.'
Como el hombre no puede no pensar, de igual modo no puede no esperar. Es,
pues, perfectamente valido, tan valido y fundamental como el cartesiano, el
silogismo “vivo, luego espero”. Sin esperanza, la vida no seria vida, y menos
en soledad.

3. Como los animales: Lain Entralgo habla de la espera humana relacionandola
primero con la espera animal: estado de alerta defensiva o de depredacion para
sobrevivir. Esperamos para vivir.

4. Varios niveles: Resulta igualmente interesante la distincion que Lain hace
entre “aguardar”, “esperar” y “esperanza”. Aguardar seria, para Lain, la espera
de algo muy concreto y determinado (espero una visita para no estar solo). La
espera, por otro lado, “espoir’: El esperante aspira a “seguir siendo”. Si no, en
la soledad, se muere de asco. Y la esperanza, como virtud teologal, que en la
soledad, en tiempos de crisis, de sufrimiento, es un dinamismo que puede
sanar el modo de vivir, buscando la relacion, confiando y abandonandose en

los momentos mas duros.

! LAIN ENTRALGO P., La espera y la esperanza. Alianza, Madrid 1984.
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5. Segun Gabriel Marcel la esperanza no es el mero deseo (deseo de presencia
para el que esta solo). El deseo tiende siempre a algo muy concreto y
determinado, mientras que la esperanza genuina trasciende invenciblemente
los objetos particulares a que parece referirse.

6. Tampoco se reduce la esperanza al mero optimismo. Nada mas lejos del “yo
espero” que el “todo se arreglard” con que suele expresarse el optimista. El
optimismo es siempre superficial. El ingenuo, en tiempos de soledad, ignora
la gravedad de la situacion. La esperanza se llama, sobre todo, confianza.

7. Tampoco debe ser confundida la esperanza con la mera vitalidad. Es
compatible con el abatimiento propio de la soledad y del duelo y de los
momentos de desolacion propios del tiempo de soledad no deseada.

8. Esperanza, realismo y utopia no estdn necesariamente refiidas. Asi se
expresa el tedlogo Leonardo Boff:? la utopia manifiesta el ansia permanente
de renovacion, regeneracion y perfeccionamiento buscados por el ser humano.

9. Fue Charles Pierre Péguy (1873-1914) quien llam¢ a la esperanza “la nina
pequefia”®. De ella si que hay que sorprenderse, dice Dios, por mano de la
pluma del poeta, admirdndola y reconociendo su valor y significado. “Pero mi
pequefia esperanza es la que todas las mafanas nos da los buenos dias”,
sacandonos asi de la soledad.

10. La esperanza es lo ultimo que se pierde: Pandora. Segun el mito, Pandora
es la primera mujer, como Eva en la religion judeocristiana. Segin una
tradicion, Zeus entregd una caja con todos los males a Pandora. Una caja que
no debia abrir. La curiosidad de Pandora la llevé a abrirla y asi dejo que los
males inundaran la tierra. Para cuando logré cerrar la caja, lo Gnico que
quedaba adentro era la esperanza, por lo que los humanos no la recibieron.

2 BOFF L., Hablemos de la otra vida, Alcance, Madrid 1978.
3 PEGUY Ch., El pértico del misterio de la segunda virtud, Encuentro, Madrid 1991.
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2. Mirando al futuro:
,Cuales son mis esperanzas ante la soledad desde una mirada
ética y social?

En realidad, la esperanza tiene de pasado, de presente y de futuro.
Esperamos que amanezca porque tenemos memoria de que siempre ha
amanecido. Miramos al futuro. Pero este mismo verbo es presente:
esperamos, tenemos esperanza. El verbo no es futuro: esperaremos,
tendremos esperanza, sino presente.

Asi, mirada en clave de presente, no de adivinanza o proyeccidon yo voy
a concretar algunas -diez- de mis esperanzas en relacion a la soledad no
deseada. Desplegaré¢ cada una en tres y concretaré el contenido de mi
esperanza:

1. Espero que la sensibilidad actual sobre la soledad no deseada dé
resultados de prevencion, ayuda y paliacion, con compromiso de las
Administraciones publicas y privadas.

a. Hemos aumentado en conciencia de la soledad no deseada. Se
interesa el mercado (consumibles, inmobiliarias...), pero también
las administraciones publicas, generando estudios — mapeo-, guias
de recursos, planes comunitarios (lugares de encuentro, promocion
del voluntariado, actividades de llamadas de teléfono, acciones de
estimulacion cognitiva, asociacionismo participativo.

Mi esperanza es que se logre hacer de esto una causa sostenida,
un verdadero interés politico, que dé resultados también en
materia de reduccion de la prevalencia del suicidio. Espero que
las Administraciones intervengan, no solo analicen y mapeen.

b. Se ha activado también la respuesta de instituciones privadas. Es el
caso de la Fundacion La Caixa que, en el marco del programa de
“Atencidn psico-social a personas con enfermedades avanzadas”,
ha creado el programa SOLFINO, red de voluntariado para paliar
la soledad al final de la vida mediante el voluntariado.

Mi esperanza es que se multiplique el programa y que se consolide
la formacion y supervision del acompariamiento, generando
también conocimiento y evidencia de los resultados, en este
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espacio de tanta vulnerabilidad como es la soledad al final de la
vida.

La soledad sufrida no tiene solo una cara. Es poliédrica. Son

necesarios estudios que muestren su multiplicidad de vivencias y
se analice con rigor cientifico.

. jovenes
y mayores, viudos y en pareja, en domicilio e instituciones...
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2. Espero que los estudios que se estin realizando (soledad y salud,
ONCE) den resultados positivos para los protagonistas.

a. El efecto negativo de la soledad no deseada sobre la salud, en

términos de mayor consumo farmacologico, mayor frecuencia
a atencion primaria, peor salud mental, mayor riesgo de
adicciones, mas enfermedades. ..

. No nos ayudan los discursos que
exaltan la autonomia (Alfonso Lopez Quintas — palabras que
manipulan), sino los conceptos de interdependencia y la
relacionalidad.

. Hay un sufrimiento que solo se aborda mediante
acompanamiento y presencia, por el camino de trabajar la
cultura del sentido de la vida, que promueva los valores que
permiten la autorealizacion en la adversidad.

Cabe preguntarse si el

en los

internamientos.
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3. Espero que sintamos el deber ético de no desesperar® y pensemos la
esperanza no solo para nosotros, sino dejandonos interpelar: ;qué
esperan los solos de nosotros?

_I y que se cultive el valor de la escuela

como espacios de comunion, de relacion, de prevencion de la
soledad sufrida que previene también el suicidio.

b. —

La respuesta ética mas relevante ante
la soledad no deseada es matarla con la relacion, con la presencia
de calidad, respetando la soledad deseada, la fecunda, la creativa.

c. LasEntidades (fambién Administraciones) que tienen pendiente este

campo de interés, (la soledad no deseada), habran de activarse para
dar sentido a su funcidn, que es atender a las necesidades de la
ciudadania.

- nos hace bien, empodera a los profesionales, refuerza

a los cuidadores informales, desvela necesidades de las personas
solas en casa. Espero que demos el salto del “qué debo esperar?”
kantiano, al ocuparnos reciprocamente y esperar para los demads y
con los demdas,” particularmente con los mas solos.

4 MARTINEZ GAYOL N., La pequeiia esperanza se abre paso a través de la historia,

> GARCIA ROCA I., Voces y susurros de la esperanza, 31 Lineamenta n. 7, Sinodo de los obispos, XIII Asamblea
Ordinaria, 2011: en: CORDOVILLA A., Crisis de Dios y crisis de fe. Volver a lo esencial, Sal Terrae, Santander
2012, 21-24.
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4. Espero que los planes de humanizacion se difundan y alcancen a los
protagonistas, se implementen las propuestas universalmente y
ganemos todos en salud y evitacion de sufrimiento evitable por
soledad no deseada.

a. Varias CCAA tienen planes o estrategias de humanizacion.
Otras han empezado a analizar la fragilidad y vulnerabilidad,
vinculada especialmente al envejecimiento y la dependencia. Es
escasa la atencién a la experiencia de la soledad sufrida,
también en internamiento € institucionalizacion, incluso en
UCL

Cabe esperar que los Planes de Humanizacion incorporen la
variable de la soledad y en el mundo de la salud y del
sufrimiento humanos.

b. Los planes de humanizacion habrian de integrar la conciencia
de la necesidad de promover competencias blandas, las que
ayudan a que los profesionales sanitarios sean palancas, angeles
de esperanza, anclajes que eviten esa soledad no deseada
evitable por eventuales incompetencias relacionales. Buenos
profesionales ayudarian asi a vivir la soledad existencial.

Mi esperanza es que las facultades de ciencias biomédicas y
los planes de formacion continua integren la formacion que
se necesita para acompanar la soledad en clave de esperanza
cambiante y re-significada constantemente: de curarse, a ser
cuidado, a ser acompariado, a ser religado y vivir conectado.

c. La desinstitucionalizacion, nacida con pretensiones de
humanizar el cuidado a los enfermos mentales, a las personas
con discapacidad, a las personas en situacion de dependencia,
esta afectando también al final de la vida y acortando las
estrategias de derivacion de los casos complejos a UCP.

Mi esperanza es que se revisen los recursos y no se
desprestigien las instituciones de cuidado (Residencias),
porque lo pagan los enfermos y las familias con déficit de

cuidado el final.
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5. Espero que las personas con discapacidad, de cualquier tipo, no
sean excluidas de nada por esta razon, sino que sean respetados sus
derechos y no abandonados a una soledad sufrida.

a. El mundo de la discapacidad es muy variopinto, sobre todo con
mirada global. Aun hay personas atadas en los bosques,
sacrificadas por nacer con discapacidad. Aqui hemos
humanizado mucho, incluso cambiando el lenguaje en la
Constitucion (no invalidos ni minusvalidos). Hay mucho
abandono de personas con discapacidad y hay insuficiente
respuesta de ayuda social a las personas con discapacidad (que
comporta en ocasiones dependencia, necesidad de ayudas
técnicas, apoyos de cuidadores...).

Yo espero que aprendamos universalmente a crear una cultura
de la idéntica dignidad de todos los seres humanos, que
permita a las personas con discapacidad reinventarse y no
resignarse, adaptarse y no quedarse al margen, en la soledad,
en la sordera, en “casa” (sin ocio, sin cultura, sin vinculos).

b. Hay discapacidades relacionales que nacen de historias de
abusos y humillaciones no narradas| Son soledades mudas,
secretas, ocultas, que discapacitan relacionalmente.

Yo espero que las personas que han optado por una soledad
aparentemente deseada, pero que es nicho de mucho
sufrimiento mudo, encuentren espacios de confianza
suficiente y de competencia narrativa, que les ayuden a
empalabrar el sufrimiento y salir de la soledad sufrida.

c. El alzhéimer genera mucha soledad silenciada, que ni siquiera
protesta, que no interpela por incapacidad de denuncia social.

Yo espero que el alzthéimer no sea un tema relegado
socialmente, generador de soledad que provoca indignidad
social. Confio en la terapia de la dignidad, en el voluntariado
generoso que hace milagros con la caricia y la presencia que
estimula.
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6. Espero que el mundo de los cuidados paliativos alcance tales cotas
que “nadie prefiera morir a vivir dignamente”. Espero que nadie
muera solo con dolor y sintomas evitables mediante estrategias
paliativas. Espero... que [nadie muera solo! Y mucho menos
violentamente. Que no falten familiares, profesionales y voluntarios
que sostengan la mano en los ultimos dias.

a. En como se muere en una sociedad se define buen grado de su logro,
incluso, digdmoslo, en sentido comin. La maxima fragilidad del
final de la vida nos desafia. El elogio y conquista del respeto por la
autonomia han dado pie a la ley segtn la cual también decidir sobre
el cuando morir se convierte en un derecho, en contexto eutanasico,
un servicio mas en la cartera de servicios de la sanidad publica.

Mi esperanza es que nadie llegue a desear la muerte antes que la
vida por soledad, por falta de control adecuado de sintomas, por
falta de recursos paliativos que cubran la posibilidad de vivir
dignamente el final; que nadie desee morir antes que vivir por
razones de precariedad social, en particular, de soledad no deseada
por abandono o falta de relacion suficientemente significativa como
para constituir un ancla de esperanza, un agarradero a la vida en el
respeto de su dignidad ontoldgica.

b. Pero la soledad al final de la vida también se produce en cuanto
agonia en solitariedad, aunque rodeado de cuidadores de guardia. A
mi juicio aumenta progresivamente la tolerancia a la agonia en
soledad, normalizdndola incluso en instituciones que quieren ser
virtuosas y que tienen fuerte componente espiritual y comunitario.

Mi esperanza es que rescatemos la pasion que tenia San Camilo, por
ejemplo, por cuidar lo que entonces se llamaba “el transito” y hoy
quizds situacion de ultimos dias u horas (SUD), descrita mds en
clave clinica que como reclamo ético-social.

c. Los cuidados dignos al final de la vida son un privilegio de algunos
paises, y los morficos son una posibilidad solo al alcance suficiente
de unos pocos.

Yo espero que la humanidad despierte en clave global. La
universalizacion de los cuidados paliativos al final de la vida, no ha
de ser un privilegio oncologico de algunos paises de Europa o de
pequernios reductos del mundo, sino realmente universal, porque el
desarrollo humano, o es integral, o no es desarrollo.

10
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7. Espero que se promueva el counselling como metodologia y modelo
relacional para acompaiiar fundamentalmente de manera
presencial los sufrimientos de las personas.

a. La soledad no deseada tiene una parte de experiencia
existencial. Nadie la suplird ni si quiera con presencia fisica
continuada.
_ por nosotros. Nadie nos quitara la
experiencia biografica de estar solos ante nuestro diagnostico,
nuestro pronostico, nuestro tratamiento, nuestra rehabilitacion,
nuestra paliacion. Nadie tendrd mi dolor y nadie se morira por
mi.

Yo espero que la intransferibilidad de la experiencia de la
soledad existencial sea comprendida, consolada, acompanada
empdtica y compasivamente por expertos escuchas que alivien
su virulencia, que ayuden a empalabrarla y asi reducir su
aguijon. En algun momento escribi: “También nosotros
sabemos, desde nuestro conocimiento profundamente asentado
en nosotros, intuitivo, que ningun amor o amistad, comuna o
colectividad, ningun hombre o mujer serdan capaces jamas de
satisfacer nuestro deseo de vernos aliviados de nuestra
condicion de solitarios . Mi esperanza es que haya voluntarios
suficientes y preparados para promover dignidad ética en el
mundo de la salud.

biLa’soledad del "dueld es tan especial que ningin modelo

interpretativo o propuesta de acompanamiento alcanzard a
escudrinarla o vacunar contra el sufrimiento por la muerte de un
ser querido. Si podemos exclamar con

Mi esperanza es que también sintamos que el duelo plantea
desafios éticos, y que la bio-ética desarrolle lineas de
humanizacion del abordaje del duelo complicado, y,
particularmente, mi esperanza es que a nadie le falte un Centro
de Escucha competente, organizado, sin listas de espera, con la
debida supervision como para garantizar oasis de comprension

11
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que reduzcan la experiencia del sufrimiento evitable en el
duelo, que sepan ayudar a empalabrar el dolor, pero también
que sepan acomparnar a recordar sanamente, porque cuidar el
recuerdo también es resucitar cuando se logra el desembarazo
de esos malos recuerdos que solo hacen sufrir en soledad mas
inenarrada que inenarrable. [Cudntos darnos hacen los
demonios en las almas por medio de la memoria (...); cuantas
tristezas y aflicciones”, decia San Juan de la Cruz en Subida al
Monte Carmelo (3 S, 4).
Dice un poema de Selan Wearing:

“Dicen de mi que,
después de ti,

me he quedado solo:

no comprenden la soledad.

Antes de ti
yo ya estaba solo,
pero atn no lo sabia”.

La soledad puede ser aliviada por los crecientes Centros de
escucha y por la sensibilidad reclamada con nuevo impetu en
espacios como la Iglesia. Por ejemplo, en el Sinodo sobre la
sinodalidad, se ha planteado incluso la eventualidad de
considerar la escucha como un nuevo ministerio.

Pero mi esperanza es también que logremos una cultura de la
escucha (que el counselling nos ayude), para rescatar el valor
que, en algun momento, en muchos lugares, tuvo el
farmacéutico, el médico de familia, el panadero, el cura, el
vecino (;j!) y, sin duda, el amigo, como referentes anti-soledad
no deseada. Mi esperanza es que honremos la verdad que
Zubiri, en su libro “La soledad sonora”, expresaba asi: “Quien
se ha sentido radicalmente solo es quien tiene capacidad de
estar radicalmente acompanado. El hombre es un animal de
encuentros”.

12
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8. Espero que la inteligencia artificial y la robdtica alcancen un
espacio racional, reflexionado, de apoyo, deliberada y
reflexivamente elegido, tras discernimiento ético, como auxilio en la
soledad.

a. Si Dios habia muerto, como habrian confirmado Nietzsche y demaés
maestros de la sospecha, ahora ha wvuelto a “resucitar”, entre
comillas. h y tiene el poder de dar
vida a los muertos. Y algunos quieren chatear o interactuar con ellos
por el poder de la inteligencia artificial.

Yo espero que la ética sea llamada en causa suficientemente como
para que el dinamismo cientifico técnico no camine nunca sin la
mano de la reflexion ética que se hace mas urgente y necesaria que
nunca. Porque la relacion recuperada con la 14 en el duelo, aunque
deseada ansiosamente, no mata la soledad. El duelo se hace peor
que en la soledad.

-Por otro lado, , O
intente aliviarla, o wvivirla... con vinculos como las

El porcentaje de relacion a distancia estd aumentando: en
Estados Unidos, 14 millones de parejas (28 millones de personas)
mantienen una relacion a distancia. En Espana el 8% de parei'as se

vinculan bai'o el modelo LAT (Living Apart Together), o

Mi esperanza es que la soledad encuentre ayuda en la tecnologia
moderna, que la tecnologia tenga siempre la categoria de valor
instrumental, incluso que aprendamos de la tecnologia en materia
de mirada global, vision integrativa de la informacion y las
evidencias, pero a la vez, que pongamos en valor la carne, lo carnal,
la presencia fisica, con todas sus potencialidades de humanizacion
y sentido.

como lo hicieron tantos poetas, como Lope de
Vega, (s. SVI), a quien se deben estos versos.

Espero que revaloricemos la poesia con sujeto, que siga viva la
mistica, que cantemos como Lope:

A mis soledades voy,

de mis soledades vengo,

porque para andar conmigo

me bastan mis pensamientos.

13
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9. Contra la soledad no deseada, en la soledad no deseada, espero que a
nadie le falte un Tu trascendente, un interlocutor incondicional, siempre
accesible, vivido en clave de genuina confianza, referente intimo para
cada ser humano que, libremente, quiera acogerle como fuente de
relacion y sentido.

a. Algunas instituciones han sido importantes a lo largo de la historia en el
refuerzo de la dimension comunitaria (la Iglesia, Caritas) y la soledad
aumenta, curiosamente, a la vez que también se desprestigian estas
instituciones.

Cabe tener esperanza en que cultivemos una mirada mds positiva a la
dimension religiosa, cultual, ritual, caritativa, compasiva, superando la
mirada negativa por las sombras de las mismas, porque, por su propia
naturaleza socio-comunitaria, generan menos soledad. Y espero que
redescubramos socialmente la relevancia de la dimension espiritual que
promueve el equilibrio entre soledad-comunion.

b. Recuerdo que esto mismo me dijo mi padre cuando le informé de que
me habian destinado a Roma, casi sin inmutarse: “Hijo, en todos los
sitios hay Dios”. Que es como decir: “no estaras solo”.

Por eso, espero tener el cuajo suficiente para abandonarme
confiadamente en Dios, como me abandono confiadamente en tantas
personas, y que esto no signifique nunca quedarme con los brazos
cruzados en la soledad sufrida, mia o ajena. A Dios le pido que
aprendamos a cultivar mas el agradecimiento que el pesar.

c. Yo creo que Dios ha hablado siempre por boca de los profetas y de
ejemplos de santos. jQué soledad tan grande la de los martires! Yo
espero que siga hablando a través de referentes religiosos.

El futuro, mi esperanza, en la soledad, quisiera verla como al mirar a
la macarena. No soy andaluz, ni entiendo de imagineria, pero la
esperanza macarena de Sevilla es una virgen de la soledad que, al pasar
por las calles, al contemplarla, muchos no pueden resistir la
exclamacion y dicen: “guapa, guapa y guapa’. Y promueve sanas
vibraciones de empatia ante la soledad. Yo espero que las convicciones
de fe tengan poder de quitar a la soledad su aguijon, porque también
crean vinculo y dimension comunitaria. Y porque la esperanza religiosa
es que el amor permanezca siempre, (1 Cor 13,13) que es el que sana la
soledad. Ya decia Gabriel Marcel que amar significa decir “no has de
perecer”, “tu no morirds”. Realmente, es una pena vivir sin desear
eternidad. El amor es el contenido de la esperanza y el amor mata
muchas soledades no deseadas. (A la vez que genera otras).
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10. Espero que la esperanza (redundante) se llame fraternidad
universal® y que el préjimo nunca sea ni un enemigo para la guerra,
ni un indiferente para el abandono. Espero, por eso, que el amor sea
el monarca universal de un unico Reino y que no exista soledad no
deseada y haya espacio suficiente para la soledad fecunda y sonora.

a. La desesperanza, como la esperanza, son contagiosas. Los
profetas de malagiiero siembran alrededor desdnimo también
infundado. Son capaces de mirar con lupa los indicadores de la
trayectoria negativa de los hechos. Predicen lo peor y lo
justifican por las experiencias negativas que, siendo reales, no
son las unicas de la propia vida, ni las exclusivas de la
humanidad. ;Vamos a un futuro con mas soledad no deseada?
No lo sé.

Por eso mi esperanza es mi invitacion a que paremos esta
trayectoria con nuestra respuesta ética de compromiso
individual y colectivo. Espero que nos subamos mdas al carro
de la cultura del encuentro, de nuestro ser dialogicos, de dar
valor a la carne, a la encarnacion, a la presencia.

b. La cultura postmoderna ha puesto en valor lo participativo, los
grupos, los equipos de trabajo, lo comunitario, sobre todo en el
mundo laboral.

Yo espero que esto no minimice las exigencias virtuosas y la
fecundidad y creatividad en la soledad. Que la transparencia y
honestidad habiten también la conducta individual: que las
actitudes que cultivamos en la soledad laboral, sean sanas.

c. El esperanzado se niega al sinsentido en la soledad. Contagiar
esperanza tiene de atribuir un sentido, de empeiarse con el
corazon en que, en el fondo, todo tenga un sentido, aunque el
deseo inmediato se vaya viendo frustrado. Un sentido que no se
encuentra con facilidad en plena adversidad, porque se hace
duro el transito por la crisis, por el desierto, por el sufrimiento,
por la frustracion.

¢ Francisco en el Te Deum del 24 de diciembre de 2024.
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Por eso, mi esperanza es que caminemos juntos, siendo unos
para otros anclas, anclajes, agarraderos de confianza, testigos
de esperanza. El futuro sera también del color del que juntos lo
pintemos. Yo tampoco sé definitivamente como hacerlo. Estoy
improvisando. La  fraternidad universal -con sus
implicaciones éticas radicales y cotidianas- es la respuesta a
la soledad no deseada, es el futuro mas posiblemente deseado
por quien la sufre. No pasar de largo es nuestra
responsabilidad.

Concluyendo

Espero que nunca ‘““sea mejor estar solos que mal acompanados™.

Y, como espero, me comprometo (homo Viator — homo pugnator), en la
medida de mis posibilidades y comunitariamente, con el alcance realista de
este Centro.

La esperanza es el presente del futuro. Sana y predispone saludablemente
porque refuerza bioldgicamente, psicologicamente, relacionalmente,
espiritualmente. La esperanza refuerza el sistema inmunitario, hace mas
eficaces los productos que ingerimos para mejorar (medicinas), da solidez a
las relaciones de ayuda, habita a la persona con buenos pensamientos
positivos, invade el corazon de claves de fuerza, resistencia y empuje.

Me pregunto: ;/Seré un iluso por mirar al futuro con esperanza,
hablando de soledad no deseada? Me lo han pedido, y al responder
afirmativamente, me he comprometido contra ella y os invito a hacerlo
conmigo, como lo hacemos también habiendo pasado juntos aqui esta
mafana. Si soy un iluso: dejadme solo: soledad no deseada. Si hay esperanza,
vayamos juntos.
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