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El director del Centro de
Humanizacion de la Salud
San Camilo ha cerrado un
ciclo de charlas organizado
por la Diocesis de Vitoria con
el duelo como protagonista

% Vicenie L. Garoia
% Jorge Murioz

viToRlA - El director del Centro di
Humanizachan de la Salud San Cami
lo ha cermado & Gclo de charlas orgn
nizado por ka Diboesis de Vitoria, José
Carios Bermcho ingrneso en of semina
fio menorde los religiosos camiflos de
Novarrete (La Rioja) con solo once
afios v ha estado ligado sicmpre o est
orden. Actualmente dirige ¢l Centro
Asistencial San Camilo para personas
mavores dependientes v enfermos al
final de la vida v ¢l Centro de Huma-
niracian de la Salud. Todo dlo o com-
pagina con la formacion que impar-
te a trwés de cursos, charlas y publi-
caciones. El viernes estuvo en Gastei:
para cerrar un cdelo organizado por
la Dedegncion de Pastoral de la Salud
de la Didoesis, oportunidad que apro-
vechd DIARIO DE NOTICIAS DE
ALAVA para charlar con quien es hoy
un referente en Espafia sobre temas
como & acompafiamiento en el due-
la, un aspecto que con la pandemia
ha adquirido un triste protagonismo.
Ha venido a Vitoria a cerrar un ciclo
de formacion organizado por la
Delegaciion de Pastoral de la Salud
de la Dideesis. El titulo s "La espiri-
tualidad del agente de Pastoral de
Ia Salud’. ;Qué papel juega lo espini-
tual en el mundo de la Sanidad?
-En los altimos afios esti aumentan-
do la conciencia de la importancia de
lo espiritual en la salud. El mundo de
los valores, de lo simbdlico, de la tras-
cendenca, asi como el mundo religio-
50, tiene un importante papel en la
salud de las personas. Por eso, 5¢ han
introducido términos como bienes-
tar espiritual, cuidado espiritual, sufri-
miento espiritual, necesidades espiri-
tuales en la enfermedad v el duelo,
competencia espiritual, inteligencia
espiritual, diagndstico espiritual,
como categorias de interés entre los
profesionales de la salud. Es olwio que
Ia salud es una experiencia biografi-
ca que estd interconectada con todo;
y, por tanto, también vinculada con la
dimensidn espiritual, tanto en el pro-
ceso de enfermar, como en el de recu-
perarse o paliar. Por eso, considerar
la dimensidn espiritual en los proce-
s05 de salud es un deber de profesio-
nalidad, no solo un afiadido de aten-
cidn religiosa en los hospitales, sino
un deber de atencitn integral, con
diferentes niveles de especializacion
y de servicios,
Me consta que en el Centro de San
Camilo que usted dirige, y que lleva
por nombre Centro de Humaniza-
cidon de la Salud, estan a tope. Los
profesionales y voluntarios con for-
macidn que ustedes imparten no
estin dando a basto para atender
las necesidades de acompanamien-
to en diversas realidades que, a raiz
de la pandemia, s¢ ha incrementa-
do exponencialmente. Higanos una
radiografia de la situncion actual
solo en el imbito que ustedes con-
trolan, y si sabe como esti siendo In
situacidn en otros lugares.
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 JoséCarlos Bermejo
“Iispero que nos miremos
todos como protagonistas
de nuestra esperanza, no
solo como victimas”

-La pandemia, en el mundo de la
atencion a los mayores, nos ha impac-
tado de manera muy Intensa y se han
quedado muchos por el camino, Afor-
tunadamente seguimos culdando,
anto en la dependencla como al final
de la vida. En el mundo del duelo, se
han producido grandes transforma-
ciones, lanta en la experiencia de las
personas que piden ayuda por duelo
complicado, como en ¢l modo de
acompafiar durante tanto tempo on
line, Nos hemos adaptado a las cir-
cunstancias y a las necesidades del
momento histérico que estamos
viviendo. También se han caido
muchas fronteras y estamos acomps-
fiando a muchos més grupos que
antes en América Latina y otros lares,
en clave de humanizacion de la aten-

cidn sanitaria y del acompafiamien-
to en duelo complicado,

Ademas de una amplia formacion
neadémica en todos los temas rela-
clonados con ln salud, el scompaiia-
miento o el duclo, usied escribe e
Imparte cursos y charlas. jDédnde
hace falta poner ¢l acento de la for-
macion de profesionales paru aten-
der In pandemia psicologica sobre
venida por In pandemin virica?

= lenemos un gran déficit en la forma-
cidn en competencias blandas en los
profesionales de la salud, y mmbién
en los profesionales de la atencion
espiritual. El desaflo esta en cultivar
las competencias relacionales, éticas,
espirituales, culturales, y no solo las
competencias clentifico-téenicas en
los profesionales del cuidado y de la

atencion en salud. Las facultades de
medicina, teologia, psicologia, enfier-
mena, deberian replantearse ol moda
COMO Miramos a ka persong que sufre,
parn humanizar la mirada y |n aren.
clon, parm no caer en veterinaria de
cuerpas humanos, o en funcionarig.
do de ritos, sino promover una verdy-
dern cultura del encuentro, comao
sanadores heridos que somos, F)
impacto de la pandemia nos hace
tomar concencia de que la salud ey
bién depende de categorias como I
responsabilidad; que la vida tumbign
depende del cuidado, Por eso, el desa-
fio de humanizar e mundo de |y
silud, lo tenemos apie HOsOos: ung
salud a lo medida de 1a condicion
humans, que es mas que bioldgien,
¢Hay perfiles definidos de los usun-
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rios que acuden a su servicin?

acommparar el sufrimientn inevitabie
Hace un afio usted msmo vivid en
CRrne propia &l coronavirus, (Sken.
e que el haber pasado por ung
CAPCTICNICES sifreilar a b e alenas
persanas que hoy demandan syl
le permite enfocar ia atencidn de
olra manera’
La mirada desde a
i

e el INteETMmETTiD, e

noranhl, des-
e |2 "X
riencia de s Cutdao, & una mirsds
complementaria a [a realidad def
sufrir. Hay una parte de &

C1a personal que 5 an per
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intransierible gque s0io 5 puede com
partir o COMprenceT €1 parte. U aly
la importancia e DUIManazss G e
ciones para que e sufrimiento sea
acompafiado bien, consolado detads
menic. En i pandermimn, estumos mis
ticando mucha incertdumbee. v
bién mucho sufrimiento rsociado a
lo desconocido, a las secuelas de dife
rente naturaleza, que controlamos
POCD ¥ VRITIOS CONOCETIC0 4l VET gue
se producen en diferentes individuoos
Lna de las consecuencins de o pan
demin ha sido bn paraliaciion de los
duelos e incluso de las ceremonins
de despedida. ;Como se puede ayw
dar a las personas que tienen
endquistado un duelo no reattedo’
-La pérdida del acompasiamiento o
final v de los rtos finebres e un gran
drama. Hay que comprenderio. en
parte, como medida de prevenoin ¥
de cuidado de la salud publica, pero
hary que ser muy consclentes de loque
significa retirar los ritos de la vida
humana, partcularmente los fine
bres. Con ellos comengd la human-
dad y en ellos nos definimos como
tocados por s muerte, amantes que
sufren al perder los vinculos signifi-
cativos, humanes al hacermos pregunr
ias por el sentido de la vida. Hemos
de recuperar ese mundo de presem
clalidad y de ritos humanizadores ¥
Aprovechar, de paso, a humanizarios
Y para terminar Joomo cree que ha
quedado de toczuia o soctedud?
~Hay muchns repercusiones. Vivimos
fatign pandémica, faltos de proximi
dad fisicn, de abrazos, de socializcon
presencial de nuestra identidad
humana, vivimos tocados a nivel eoor
nomico y puede que con mucho ruk
do local y pocs mirada universal. Fsto
5 C0mo un huracin que dejo muchas
huellas y algunas sertin desafios parm
lia Feconstruccion. Yo confio en que
b jvenies se miren a si mismos como
Motores de resiliencia, de reconstruc
¥ erecimiento postraumatico. Y
U Nos miremos todos como proa
BONIStas de nuestro devenir y de nues
i espernnza, no solo victimas de 10
Pandemin. e




